Zakladna $kola Plavecky Stvrtok

900 68 Plavecky Stvrtok 351

Ziadost o oslobodenie od predmetu telesna vychova

(Priezvisko, meno, adresa, kontakt zakonného zastupcu)

Zakladna gkola Plavecky Stvrtok
Plavecky Stvrtok 351
900 68
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Ziadost o oslobodenie z predmetu telesna vychova
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Pediatka a podpis lekara



Zakladna $kola Plavecky Stvrtok

900 68 Plavecky Stvrtok 351

Zaradenie do skupiny vyznadi lekar na prednej strane tohto navrhu. Datum prehliadky vyznaci datumovkou, potvrdi svojim podpisom

a peciatkou. Platnost navrhu na oslobodenie je maximalne jeden $kolsky rok.
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ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Zdravotnicky charakter skupiny

Jedinci telesne a psychicky zdravi,

s vysokym stupfiom trénovanosti, schopni

velkej telesnej ndmahy

Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi
odchylkami  zdravotného stavu bez
podstatnych  zmien, alebo menej
pripraveni (trénovani) na velkd telesnu
namahu.

Jedinci s vyznacenymi odchylkami
zdravotného stavu, telesného rozvoja,
trvalého, alebo docdasného charakteru,
ktoré nie su prekazkou pre ucast na
vyucovani, alebo pre vykon zamestnania,
ale ktoré su kontraindikaciou zvysenej
telesnej namahy.

Jedinci chori.

Povoleny druh telesnej a brannej vychovy

Vrcholovy tréning a pretekarske
vykonavanie Sportu v plnom rozsahu.
Telesna vychova, rekreacny

a vykonnostny Sport, turistika

a zaujmova branna Sportova ¢innost
v plnom rozsahu.

Telesna a branna vychova v Skolach
podla osnov.

Specializovany tréning a pretekarske
vykondvanie Sportu v plnom rozsahu.
Telesnd vychova rekreacn3,
vykonnostny Sport, turistika a zaujmova
¢innost, Sportova cinnost v plnom
rozsahu.

Telesna a brannd vychova v skolach
podla osnov.

Skolska povinna telesnd a branna
vychova s ufavami podla druhu
oslabenia.

Telesna vychova v skolach,

v oddeleniach alebo oddieloch telesnej
vychovy oslabenych.

Cvicenie, Sport, turistika a zdujmova
$portova Cinnost podla osobitnych
osnov, alebo prisp6sobeného
programu (s vynimkou leteckych,
parasutistickych a potapacskych
¢innosti).

LieCebna telesna vychova ako sucast
komplexnej leCebno-preventivnej
starostlivosti.

Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz
povinnej Skolskej telesnej vychovy.



